Neu, einzigartig und hochdosiert:
Der Dr. Koll Anti-Stress-Komplex

gesteigerte geistige
Leistungsfihigkeit
Rosenwurz-Wurzelextrakt
(200 mg")

o

verminderte Anspannung
Magnesium (150 mg")
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Wurzelextrakt (150 mg") Regeneration

der Nerven

Vitamin B6 (4,2 mg’)
( Vitamin B12 (25 pg")

Verbesserung der Stimmungslage

Griffonia-Samenextrakt (102 mg")

* Pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Dr. Koll Stress Balance ist ein Nahrungsergianzungsmittel mit Pflanzenstoffen,
Vitaminen und Magnesium. Magnesium und Vitamin B12 tragen zu einer normalen Funktion
des Nervensystems, zu einer normalen psychischen Funktion und zur Verringerung

von Miidigkeit und Ermiidung bei. Vitamin B6 trigt zur normalen psychischen Funktion und
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gelatine

Verzehrempfehlung: Téglich 2 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend '
Wasser einnehmen. i

/
Hinweis: Nahrungsergéinzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise. a[leo.r IS?!FI;
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden.
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AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

PZN 17570210 (Deutschland), PHZN 5477540 (Osterreich)

60 Kapseln
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Das Leben wird schneller, die Belastungen grofier:
80 % aller Menschen in Deutschland leiden unter Stress.!

Leistungsdruck, ein voller Terminkalender, eine Doppelbelastung durch Familie und
Beruf, Sorgen oder Zukunftsingste: Die Ausloser von Stress sind vielfiltig. Schon die
ersten Anzeichen sollten Warnsignale sein, denn Fakt ist: Stress kann nicht nur die

Lebensqualitit erheblich beeinflussen, er kann auch krank machen.

Stress kann sich durch eine Vielzahl von psychischen, aber auch korper-

Endlich wieder

lichen Symptomen bemerkbar machen, auf die man unbedingt achten und

agnesium, Vitan Mikronéhrstoffe
verminderte geistige Leistungsfihigkeit o und Vitamine in
einer einzigartigen
Kombination
sorgen fiir mehr

reagieren sollte, bevor Stress chronisch wird. Hervorgerufen werden die voller Lebensenergie
Symptome durch sogenannte Stresshormone, die bestimmte Stoffwechsel- ~ :
prozesse im Korper beeinflussen und so die Symptome hervorrufen. ¢ I,fm't? .-" e
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Das sind die typischen Stresssymptome: /k» N % ' e
» innere Unruhe, Nervositit
» Schlafstorungen (Storungen beim Ein- und Durchschlafen)
' DR« KOLL
» Stimmungsschwankungen BloPHARM
» Konzentrationsschwierigkeiten, Vergesslichkeit STRES S Sekundiire
» Antriebslosigkeit, Erschopfung Pflanzenstoffe,
>
>

Kopfschmerzen, Riickenschmerzen

psychische Energie.

Pressemitteilung Swiss Life Deutschland, Garching bei Miinchen, 18.11.2020, online: https://www.swisslife.de/content/dam/de/
ueber-swiss-life/presse/pressemitteilungen/201118_Swiss%20Life_Stress-Statistik_FN.pdf (letzter Abruf am 18.9.2021).

Der innovative Vital-Komplex von Dr. Koll:
Neue psychische Energie, mehr Ruhe und innere Kraft

Stress duBert sich oftmals nicht durch ein einzelnes Symptom. In den
allermeisten Fillen kommt es zu einer Reihe von verschiedenen Symp-
tomen, die sich dariiber hinaus gegenseitig verstirken konnen. Wer
zum Beispiel abends das Gedankenkarussel nicht ausschalten kann,
wird haufig unter Schlafstorungen leiden. In der Folge wacht man
morgens ,,geridert” auf, startet schlecht in den Tag und fiihlt sich
miide, abgeschlagen und unkonzentriert. Man fiihlt sich den téiglichen
Anforderungen nicht mehr gewachsen, der Teufelskreis nimmt seinen
Lauf.

Um genau diesen Teufelskreis zu durchbrechen, kombiniert der von Dr.
Koll neu entwickelte Vital-Komplex sechs entscheidende Bausteine, die
zum einen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einer
normalen psychischen Funktion beitragen und zum anderen fiir eine
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung sorgen.

Gut zu wissen:

Die erniihrungsmedizinischen Eigenschaften

der Ashwagandha-Wurzel sowie von Rosenwurz
und Griffonia sind durch wissenschaftliche Studien
ebenso belegt wie die von Magnesium,

Vitamin B12 und Vitamin B6.

Dr. Koll Stress Balance steht fiir hochste Qualitiit

und wird in Deutschland hergestellt.

Magnesium reduziert die Freisetzung von Adrenalin

Magnesium und Cortisol bei Stress und trigt so zur Verringerung

von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Rosenwurz steigert die geistige Leistungsfahigkeit.
Schon lange in der Naturmedizin bekannt, konnte

eine Studie dies 2018 nachweislich belegen .

Die Ashwagandha-Wurzel senkt den Cortisol-
spiegel und kann so studienbelegt Stress und

Schlaflosigkeit signifikant reduzieren.?

Griffonia kann dank der Aminoséduren 5-HTP
und Phenylalanin, der Vorstufen von Serotonin
und Noradrenalin, die Stimmung authellen.
Vitamin B12 regeneriert die Nerven und tridgt zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B6 Vitamin B6 regeneriert die Nerven und trdgt dariiber hinaus
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zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

., Der Dr. Koll Anti-Stress-Komplex kombiniert
genau die Komponenten, die in der Wissenschaft
als besonders effektiv gelten, auf einzigartige Weise .*

Dr. rer. nat. Kathrin Koll
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